
Encargos familiares 

 

mariana-martinez.es 

Tarea Encargado Frecuencia L M M J V S D 

Hacer la compra Mamá 1 vez por 
semana 

  

 

    

Preparar la cena Papá Cada día 
   

    

Poner la mesa para la cena Laura Cada día 
   

    

Limpiar las ventanas Juan 
Dos veces por 
semana 

 

 

     

Regar las plantas Miguel Tres veces a la 
semana  

 

 

    

Limpiar baños Mamá y Juan 
Dos veces a la 
semana 

 

 

 

 

   

Arreglar los cojines del sofá Juan Cada día 
 

 

 

    

Poner la lavadora Papá y Miguel Tres veces a la 
semana 
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